
Différents types de menthes. 

 

Les différentes types de menthes que l'on peut trouver à la Réunion et à travèrs le monde.  

Menthe aquatique(Mentha aquatica) 

Menthe de Corse(Mentha requienii) 

Menthe des cerfs (Mentha cervina) 

Menthe pouliot (Mentha pulegium) 

Menthe des champs (Mentha longifolia) 

Menthe à feuilles rondes (Mentha rotundifolia ou Mentha suaveolens) 

Menthe poivrée (Mentha x piperita) 

Menthe verte (Mentha spicata) 

Menthe ananas (Mentha rotundifolia (Bowles) 

 

Menthe anis (Mentha Anis) 

Menthe banane (Mentha arvensis ‘Banana’) 

Menthe basilic (Mentha x piperita f. citrata Basil ) 

Menthe bergamote (Mentha x piperita f. citrata 'Bergamote') 

Menthe Calixte (Mentha suaveolens 'Calixte') 



 

Menthe chocolat (Mentha x piperita f. citrata Chocolate ) 

Menthe citron (Mentha suaveolens Citron ) 

Menthe crispée (Mentha spicata Crispa ) 

Menthe du Canada (Mentha canadensis) 

Menthe gingembre (Mentha x gracilis Variegata ) 

Menthe lavande (Mentha 'Lavande') 

Menthe noire ou menthe Mitcham(Mentha x piperita Black Mitcham ) 

Nout kozé! Lalang napwin lozo, kan i bat lès ali bat!  

 

Menthe orange (Mentha suaveolens Orange mint ) 

Menthe pamplemousse (Mentha x piperita f. citrata Grapefruit ) 

Menthe panachée (Mentha suaveolens Variegata ) 

Menthe réglisse (Mentha x piperita Réglisse ) 

Menthe rouge (Mentha x smithiana) 

Menthe suisse (Mentha x piperita Riqulès 

La pa po dir isi dann nout péi Larényon nou trouv pa tousa! Na sitèlman zafèr lé inporté i sort 

parkoté péi déor. 

 

Il est fortement déconseillé de mélanger diverses espèces de menthes ensemble dans une 

plantation, chacun son environnement.  
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